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Homealtistunut Anne Piiroinen:

“Minulla jokainen p
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AnnerPllrolsen eldmidssi jokainen pdiva vaatii suunnittelua.

Bl Anne Piiroinen karsii homealtistumisesta

seka monikemikaalien

yliherkkyydesta. Suo-

messa sairautta ei ole viela diagnosoitu, mika

voi tehda sairastuneen elamasta byrokraattisen

helvetin.

Vuonna 2011 Anne kiin-
nitti ensimmaisen kerran
huomiota omaan tilaansa.
Tuolloin han asut Ivalossa
Ivalojoen kupeessa, joka
olt aikaisemmin tulvinut
hinen asuntonsa lattialle.
Annea thmetytti oma vi-
symys, voimattomuus ja
toistuva kuumeilu. Kadet
evat tuntuneet normaa-
leilta, ne puutuivar tai
eiviat toimineet lainkaan.
Hanella  epailtin = her-
mopinnetta ja tomnen kasi
leikattiinkin epailyn joh-
dosta.

34VUOTIAS  Anne
Outokummussa.

Haastattelua varten so-
vittu tapaamiseni Annen
kanssa  Joensuun torin
kulmalla alkaa vahintaan-
kin erikoisesti. Anne el
kattele minua, vaan sen

asuu

sijaan ilmoittaa haluvansa
Haastat-
telua sopiessamme Anne
sanol, etten saisi kaytraa
mitdan hajusteita tapaa-

haistaa minua.

mispaivana.
Nuuhkimisen
ehdotan lounasta
lessamme kohti
kuin

vastaantulevien

ta.

Saapuessamme ehdot-
tamaani ravintolaan Anne
haistelukierroksen
ravintolan tuulikaapissa
ja ilmoittaa ettei voi syoda

tekee

kyseisessa ravintolassa.

Seuraava ravintola so-
pit myos Annen hajuais-

tille.

jalkeen
Anne hyvaksyy minut, ja
lahei-
sessa ravintolassa. Astel-
ravinto-
laa Anne pomppii vililla
rusakko makuulta
thmisten

kohdalla. Olen hyvin ha-

millini Annen kaytokses-

ANNEN OIREET alkoivat ha-
nen Ivalossa asuessaan.
sai-
jatkuvasti.
Miesystava jarjesti koira-
valjakkosafareita ja viet-
ti toisinaan useita paivia

aina
kotiin
metsareissuilta, mutta sai-
Pian
pariskunta ymmarsi, ettd
asunnossa taytyy olla jo-

Annen
rasteli

miesystava
myos

metsissa. Mies oli
terve tullessaan

rasteli  kotioloissa.

tain vikaa.

Asunnon vuokrananta-
ja el reagoinut Annen ja
hanen miehensa epailyihin
homeesta, vaikka paris-
kunnan naapuri karsi sa-

manlaisista oireista.

Kunnan terveystarkas-
tajan mielestd kummas-
sakaan asunnossa et ollut
mitain vikaa, mutta viela
tuolloin mittauksia home-
pitoisuudesta tai muita-
kaan tutkimuksia asunto-

jen kunnosta et tehty.
Myohemmin
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kunnan
terveystarkastaja ilmoitti,
ettd hinen tekemien tutki-
musten mukaan asunnos-

sa el ole mitidn poikkea-
vaa. Anne el saanut olla

tuolloin  lisna. Kunnan
terveystarkastaja el myos-
kain ole suostunut anta-
maan Annelle kirjallista
raporttia tai muistioita te-
kemistdaan tutkimuksista.

~Myohemmin  yksityi-
nen firma kavi tekemas-
sa mittaukset kyseisessa
asunnossa ja raportissa
mainittiin lihes 90 erilais-
ta hometta. Ulko-eteisen
maton alla oli nakyva ho-
mekasvusto, Anne kertoo.

Anne on jattanyt Ivalon
kunnasta ja terveystarkas-
tajasta  tutkintapyynnon
poliisille.

ANNE KERTOO, etta liakarit
elvit oftaneet tosissaan
hinen ja miehensi oirei-
lua. Jatkuva sairastelu ku-
lutti pariskunnan voimat
ja suhteen. Anne mainit-
see, ettd lopulta seksiela-
makin kuthtui kokonaan
pois. Pariskunta paityi
eroon.

Eron jilkeen Anne

Iviamis

muutti  viiden koiransa
kanssa Saariselalle kun-
nan vuokra-asuntoon.

Anne uskoi asioiden
kaintyvin  parempaan,
mutta toisin kavi. Han
alkor karsia jatkuvasta
padnsarysta ja lihaskivuis-
ta. Myos Annen koirat
alkoivat oireilla. Koirista
tuli aggressiivisia ja niita
kiusasi jatkuva kutina.

Anne sairastui  pos-
kiontelun  tulehdukseen,
kurkunpaintulehdukseen
sekd keuhkoputken tuleh-
dukseen.

Antibiootit  auttoivat
hetkellisesti, mutta sitten
tila taas paheni.

-Kirsin jatkuvasta
hakkaavasta yskasta ja
kuumetlusta. Useana yona
heridsin yskimiseen ja tun-
tui, ettd happi kerrassaan
loppuu ja ryntisin ulos
haukkomaan henked kuin
kala kuivalla maalla Anne
muistelee.

~Pian huomasin, etta
yska helpotti, kun vietin

taistelu”

b |

metsassa. Ollessani asun-
nossani yskid taas paheni
ja olin varma, etta vika

sairastamiseent oli asun-
nossa.
Annen asuntoon oli

tehty kylpyhuoneen pin-
taremontti. Anne otti yh-
teyden asunontonsa edel-
lisiin asukkaisiin. Edelliset
asukkaat kertoivat An-
nelle, etta kuuden vuoden
ajan esimerkiksi pesuko-
neen poistovedet olivat
jddneet muovimaton alle
muhimaan ja  lopulta
home oli ollut silminah-
tavad. Edelliset asukkaat
olivat lopulta muuttaneet
pois, kun jatkuvasta va-
littamisesta ~ huolimatta
homevahinkoa ei korjattu
vuokraisinnin taholta.
Annen hengitysvaikeu-
det pahenivat. Han joutui
toistuvasti  hakeutumaan
terveyskeskuksen paivys-
tykseen.  Astmaliakkeet
elvit enda auttaneet vaan
hengitysta jouduttiin
avaamaan adrenalimilla.
-Kerroin laikareille
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oireistani ja asuntoni his-
toriasta. Osa liakareista
epdill minun sairastuneen
homeesta ja kehotti minua
jattamaan asuntoni.

~Ehdin asumaan asun-
nossa pari kuukautta.
Oma ja koirieni tila meni
edelleen huonompaan
suuntaan. Kerran sitten
koirien kanssa metsas-
si ollessani paatin, etta
jalallani en sithen myrk-
kykimppdin enai astu,
Anne kertoo.

~Tuolloin olin myos en-
simmaisen kerran varma,
etta olen homesairastunut.

TUON HETKEN tapahtumi-
en muistelu saa Annen
purskahtamaan itkuun.
Vaivoin hin sopertaa sen
hetkiset  tuntemuksensa
epauskosta ja siita, ettd el
hanelle voi kiyda nain.

~Minulla oli kauhea
huoli koirista ja viha kaik-
kia kohtaan. Se oli hirvea
tunne, kun kukaan el ot-
tanut tosissaan minua eika
kukaan auttanut, Anne
kertoo.

Annen elimia muuttui
dramaattisesti ja samalla
alkot hianen taistelunsa vi-
ranomaistahojen kanssa.

~Minulla oli tuolloin
kuusi ert laakaria. Yksi
heista hermostut minuun

niin, ettd raahasi minut
viakisin  vastaanotoltaan
ulos ja kaski kaantymain
psykiatrin puoleen. Inarin
kunta ja terveystarkastaja
olivat hyvin vihamielisia
minua kohtaan.
~Hetkittain epailin
omaa mielenterveyttani.
Kerran paikallisessa ruo-
kakaupassa sain rajun pa-
homvointikohtauksen hyl-
lyjen vilissa, kun haistoin
homeen. Myohemmin
kuulin, etta kaupan katto-
rakenteissa oli juuri siina
kohtaa ollut vesivahinko
pari vuotta aikaisemmin.

ANNE KERTOO sen aikaisesta
pallottelusta terveysviran-
omaisten valilla.

-Ladkarit ajoivat mi-
nua psykiatrisen hoidon
pariin. Psykiatri ja psyko-
logi taas totesivat, ettd sai-
rauteni ei ole psyykkinen
vaan fyysinen, Anne nau-
rahtaa lakonisesti.

~Tehddan nyt vield sel-
viksi, ettd kolmella psy-
kiatrilla olen kaynyt ja
kaikki ovat kirjoittaneet
minulle terveen paperit,
joten ei tissd todellakaan
ole mistian psyykkisesta
sairaudesta kyse, Anne sa-
noo kiihtyneena.

ANNEN ELAMA on hyvin ra-

joittunutta  ja  jokainen
paiva vaatii suunnittelua.

~Joudun  miettimaan
paikat joihin voin menni,
thmiset joiden lihelli voin
olla ja autot joilla voin
matkustaa, Anne luettelee.

~Minun taytyy haistel-
la thmiset joiden kanssa
olen tekemisissa ja kotiini
en kaytannossa voi kutsua
ketiin. Minulla on koto-
na omat vaatteet joita en
kaytd kodin ulkopuolella.

~Parisuhde toisen ih-
misen kanssa on tdysin
mahdotonta, koska jou-
tuisin jatkuvasti kontrol-
loimaan toista osapuolta
ettei han ole kosketuksissa
homeeseen tyopaikallaan,
kavereidensa kanssa, har-
rastuksiensa kanssa, Anne
huokaa.

Koetko olevasi tuomit-
tu yksindisyyteen?

-En. Tuomittu on kova
sana ja se tavallaan maa-
rittdid myos tulevaisuutta
ja timan sairauden kanssa
voi elda ainoastaan paiva
kerrallaan, Anne vastaa
napakasti.

-Koen saaneni mahdol-
lisuuden olla itseni kanssa
ja mind tiedin, ettd tista
vol toipua, kunhan saan
olla puhtaissa olosuhteis-
sa.

~Minulla jokainen pii-

vi on selviytymistaistelu
ja jos alkaisin miettimain
tulevaisuutta, niin tulisin
varmaan hulluksi.

Anne ei ole yksin sai-
rautensa kanssa. Suomes-
sa on tuhansia Annen kal-
taisia homesairaita.

~Tekisi mieli sanoa,
ettd kymmenii tuhansia,
Anne aprikol.

~Vertaistuki on hirmui-
sen tirkedta, koska el tata
vksin jaksaisi.

ANNEN TILANTEEN tckee on-
gelmalliseksi, etti homeal-
tistumista ei ole Suomessa
diagnosisoitu sairaudeksi.
Monikemikaalien yliherk-
kyys sen sijaan on diag-
nosisoitu sairaus, mutta
taimd todettiin - Annella
vasta myohdisemmassa
vatheessa.

Anne mainitsee, etta
esimerkiksi Saksassa ho-
mealtistuminen on hyvik-
sytty sairaus, johon anne-
taan myos asianmukaista
hoitoa  sisdilmasairastu-
neiden klinikoilla.

KOSKA homealtistumista ei
ole diagnosisoitu, el siitd
karsivialla ole myoskdin
otkeutta  sairauspaivira-
haan. Niain on myos An-
nen kohdalla. Han elia
sosiaaliavun turvin. Tyo-

koirien kanssa atkaani
volmaviranomaiset ovat
todenneet hinet tyoky-

vottomaksi tyonhakijaksi.
Annea lihinna oleva tyo-
voimatoimisto on karsinyt
homevaurioista ja Annelle
on ilmoitettu ettei hinen
tarvitse asioida tyévoima-
toImistossa.

Vierailut sosiaalitoi-
mistossa ovat myos poik-
keuksellisia.

-Sostaalitoimistos-
sa asioin hengityssuojan
kanssa. En mene sisiin
rakennukseen, vaan sei-
soin hatiuloskdynnin
kohdalla rakennuksen ul-
kopuolella 2. kerroksessa.
Ovi rakennukseen on auki
ja huutelen sielta ulkoa
metalliportailta virkailijal-
le astoitani ja han huutaa
minulle takaisin. Talvisin
meilli  kummallakin on
kylma asioita hoitaessani,
Anne naurahtaa.

Miksi sitten Suomessa
et homealtistumista tun-
nusteta sairautena?

—Raha, valta ja ahneus,
Anne pudottelee.

~Suomen rakennuskan-
ta on darimmaiisen huo-
nosti yllapidetty. Miet
kuinka suurista kansan-
taloudellisista kustan-
nuksista puhutaan raken-
nuskannan  korjaamisen

muodossa, Anne heittaa.

~Ja sitten tullaan jo
hurjiin kustannuksiin, kun
aletaan puhumaan am-
mattitautien diagnoseista,
elt kun ihmiset ovat sai-
rastuneet tyopaikoillaan.
Nima kustannukset oli-
sivat kansantaloudelle jo
jarkyttavan suuret.

~Esimerkiksi poliittisil-
la paartajilli ei ole munaa
ottaa naita asioita esille
tai kantaa nithin, Anne tu-
hahtaa.

ANNE ON todennut nykyisen
vuokra-asuntonsa  Quto-
kummussa mahdottomak-
st asua homeen vuoksi.

Tapaamistamme seu-
raavana paivini menem-
me Annen asunolle Outo-
kumpuun. Anne osoittaa
asunnossa kahdeksan eri
kohtaa ja vaittia niitd ho-
mepaikoiksi. Myohemmin
paikalle tuleva koulutettu
homekoira merkitsee seit-
seman Annen osoittamista
kohdista.

Nyt Anne Piiroinen
asuu  aitnsa  asunnossa,
jossa hian pystyy elimain
kohtalaisen hyvin.

TEKSTIJA KUVA
JUKKA HELIN

Kansantaloudellinen- ja terveydellinen

homepommi muhii Suomessa

Bl Annen esittamat argumentit rahasta ja kus-
tannuksista on helppo uskoa, koska kyseessa
olisi kansantalouden rakenteita koettelevat

kustannukset.

Anne on kuitenkin vai-
rissi etteikd poliittset
paattajat olisi  kertoneet
nakemyksidan asiasta. Ta-
han tosin vaadittiin oman
lapsen sairastuminen.
Tamperelainen kansan-
edustaja  Anne Kontula
(v.) kirjoitti kaupunkilehti
Tamperelaisessa  vuonna
2011 homekouluista ja
koulujen “yliedustukses-
ta” homeesta karsivassa
rakennuskannasta Suo-
messa. Samaisessa artik-
kelissa nostettiin esiin ho-
meen olevan yhtildinen
ongelma kaikessa julkis-
rakentamisessa 60-luvulta
lahtien. Tuolloin Suomes-
sa siirryttiin elementtira-
kentamiseen.

Sittemin Suomessa on
raportoitu useista homei-
sista kouluista, paiviko-
deista ja vanhainkodeista.
Ongelma on varmasti suu-
rempi kuin julkisuudessa
on kerrottu.

SUOMEN KUVALEHDESSA oli
vuonna 2006 laaja repor-

taast homesairauksista.
Reportaasin pohjana oli
Forssan homekouluskan-
daali  2000-luvun alku-
puolelta. Kosteusvaurio-
homeiden atheuttamat
ammattitaudit ovat kas-
vaneet selvasti 1990-luvun
alusta. Suomen Kuvaleh-
den jutussa tuodaan esiin
epaily, etta Tyoterveys-
laitos on tehnyt astmadi-
agnooseja  vakuutusyhti-
oiden toiveesta. Astman
korvaaminen kun tulee
vakuutusyhtioille seka
vhteiskunnalle huomat-
tavasti halvemmaksi kuin
homeperiisten sairauksien
korvaaminen.

-HOMESAIRAAT ecivit tees-
kentele tai keksi oireitaan,
sanoo  yliladkiari  Tuula
Putus. Turun yliopiston
Professori  Tuula Putus
oli  1990-luvun alussa
kaynnistimassa suoma-
laista sisailmatutkimusta.
Putus ihmerttelee, etta yli
20 vuotta ja 20 vaitoskir-
jaa myohemmin homeon-

gelmaa ja homealtistunei-
ta edelleen vihatellaan.

Tiukan korvauslinjan
takia pysyvisti sairaat
voivat jaada tyhjan paal-
le. Monen hulluksi lei-
matun on lopulta pakko
hyviksyda "hullun pape-
rit”. Tyonsd ja terveyten-
sd menettanyt vol joutua
taistelemaan korvauksista
vuosikausia. Mielenterve-
ys joutuu koville.

-Ei thme, etta sairas-
tuneet lopulta ahdistuvat
myos psyykkisesti, Putus
kertoo.

TERVEYDEN ja hyvinvoinnin
laitoksen, THL:n tiedot-
teessa viime vuoden lo-
pulla esitettiin arvio, etta
500 000 suomalaista al-
tistun  merkittaville kos-
teus- ja homevauriolle
kotonaan ja noin 260 000
kouluissa tai paivakodeis-
sa.

JUKKA HELIN

TUNNUSMERKKEJA

Bl Karsitko joistakin naista oireista? Ne voivat johtua sairaasta raken-

nuksesta.

M Kovaa viasymysta

M voimattomuutta

M lihasnykindita

M "aivosumua"

M turvotusta

M limakalvojen kirvelya
M nivelkipuja

B puutuneisuutta

W hapen loppumista
M iho-oireita

M puheen puuroutumista

BB Onko sinulle puhjennut alla lueteltuja sairauksia? Nekin voivat olla
seurausta altistumisesta kosteusvauriomikrobeille.
M fibromyalgia tai muita reumankaltaisiksi sairauksiksi luokiteltavia

M hajusteyliherkkyys

W visymysoireyhtyma

M allergioita

M flunssia

W korvatulehduksia

M poskiontelontulehduksia

Bl Oletko havainnut jonkin seuraavista seikoista rakennuksessa? Siella

Pl

voi olla sisdilmaongelma.
M outo haju aina sisddntullessa

M outo haju vaatteissa aina muualla ollessa
M paljon sokeritoukkia, jdytidisid ja muita 6tokoita

M tarve aukoa ikkunoita
M lian kostea sisédilma

M pintamateriaalien irtoaminen tai varin muuttuminen

M valumajilkid materiaaleissa
M kasvustoa materiaaleissa

LAHDE: TERVE SISAILMA RY.



